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L A N G U E S  E T
I N F O R M A T I Q U E

I N F O S
C O M P L É M E N T A I R E S

Langues

Espagnol: lu, écrit, parlé
Anglais: compréhension écrite, orale
Italien: notions (débutant)

Informatique:

Pack office (word, excel, powerpoint,
access..), Canva, IMovie, Photoshop,
Shotcut

Obtention du PSC1 
(Prévention et secours civiques de niveau 1)
 

Participation au summer camp
"Corporate Social Responsibility and
Sustainable Marketing" à Rennes 

        School of Business

Organisée
Curieuse

F O R M A T I O N

23 octobre 2002

06 75 13 18 57

2 impasse des Bisquines
22950 TREGUEUX

Française

E X P É R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E

Institut Universitaire de Technologie, Saint-Brieuc.
→ Obtention du B.U.T. (Bachelor Universitaire de Technologie) en
Techniques de commercialisation (mention très bien).

Base de données
Etudes de marché
Vente (conseil en magasin)
Marketing stratégique et opérationnel
Négociation
Communication digitale
Réalisation de supports de communication

2021 - 2024

Lycée général et technologique François Rabelais, 
Saint-Brieuc.

→ Classe préparatoire aux grandes écoles (CPGE)
Économique et commercial, option économique (ECE).

2020 - 2021

Lycée général et technologique Francois Rabelais, 
Saint-Brieuc.
Baccalauréat général ES (Économique et social
option mathématiques), mention très bien.

2019 - 2020

LABOCEA, Laboratoire public, Ploufragan
Employée administrative.
Service Enregistrement Technique Agro-Alimentaire Environnement 
CDD, dans le cadre d’un contrat saisonnier de deux mois.

2021 et 2022

Bureau Vallée, Langueux (1mois)

Stage de vente.
Mise en rayon (avec et sans planogramme), facing, conseil client,
réceptions, création de PLV et ILV.

2022

IUT de Saint-Brieuc
Projet associatif au sein de l'IUT: agence de communication junior
(Créateam). 

Création de supports de communication pour des entreprises
partenaires: flyers, logos, book client, site internet, vidéos de
présentation, cartes de visite
Organisation d'une soirée de remise des prix

2023

Unaöd (entreprise de cosmétique, anciennement Delienn)
Alternance en communication.

Création de contenu (photos, posts, vidéos..)
Mise en valeur des nouveaux produits
Accompagnement lors des salons
Gestion des réseaux sociaux
Gestion du site internet, blog, newletter

2023-2024

Actuellement à la recherche d’une alternance en tant que chargée de
communication pour une entreprise dans le secteur de l’hôtellerie, le
bien être et la restauration pour une durée de 24 mois.


